L e, GREEK MINSTRY OF EDLCATON

VW O RELGIOLS AFFARS

'\ " REGONAL DRECTORATE OF PRIVARY

(I 0 Sc0NDARY EDUCATION
S OF WESTERN MACEDONIA

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

V RYTMU HUDBY

) HEALTH, OPENNESS,
AND PROSPERITY

—& ERUCATION FER SCHOOLS

HOPE4schools
Health, openness, and prosperity education for schools
2021-1-R0O01-KA220-SCH-000024401

Popis Cinnosti:

Co-funded by The European Union support for the production g
the European Union HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCF. %%
endorsement of the contents which reflects_th§

Commission cannot be held responsible fos
information contained therein.



b,

QM&QL

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

Zaci mohou vytvofit kruh nebo se pohodIné posadit ve t¥idé&, pfipadné na
libovolném zvoleném misté. Pred zacatkem hodiny si studenti vyberou nékolik
nastroju, z nichz kazdy bude predstavovat jednu emoci nebo pocit. MUzZe byt na
uciteli nebo studentech, ktery nastroj znamena konkrétni emoci nebo pocit.
Pravidla mohou byt flexibilni, nékteri se nemusi citit dobfe pfi vyjadfovani svych
pocitl, takZze muze existovat nastroj pro pocit "nechci se délit" nebo "nevim".

Studenti jsou pak motivovani ke sdileni toho, jak se citi, tim, Ze pouZivaji urcité
nastroje predstavujici zvolenou emoci a mohou ukazat, s jakou intenzitou danou
emoci prozivaji. Je dlilezité, aby ucitel nebo poradce stanovil pravidla, co se bude
dit po sdileni pocitu. VSichni dostanou pfilezitost zahajit diskusi o tom, co se déje
a proc si vybrali pravé tuto emoci. Ostatni spoluzaci budou motivovani k tomu,
aby se zeptali svého kamarada nebo kolegy, zda se chtéji podélit nebo dat najevo,
Ze jsou tu pro né.

Poradce si déld poznamky o kazdém ucastnikovi a dynamice skupiny do deniku.
Na ndsledujicim sezeni mize tento denik se studenty prodiskutovat a pracovat na
zlepseni.

Délka trvani aktivity: Doba trvani 40-60 min.
Cil aktivity: V ramci aktivity se mohou ucastnici seznamit se svym Zivotem, napr:

Ucel: emoéni rozvoj
Zvyseni sebedlvéry
Aktivita pro budovani tymu
Rozvoj empatie
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Sebereflexe
Seberealizace

Pouzitelné nastroje:
Hudebni ndstroje (vSechny které jsou k dispozici)
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